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1. Oświadczenie projektanta i sprawdzaj ącego 
 
 
 
Maj 2011r. 
 
Działając zgodnie z art. 20 ust. 4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz. 
U. Nr 207, poz. 2016 z 2003 z późniejszymi zmianami), oświadczam, Ŝe projekt 
budowlano-wykonawczy: 
 

„Zespół Boisk Sportowych ORLIK2012” 
połoŜny przy ul. Lelewela, 22-440 Krasnobród, 

działka nr 2187/6, 2188/2 
 

 
w zakresie sieci i instalacji elektrycznych został sporządzony zgodnie z obowiązującymi 
przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
 
 
 
 
 

Projektant:       Sprawdzający:   
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1.1 Uprawnienia budowlane i zaświadczenie LOIIB projektanta 
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1.2 Uprawnienia budowlane i zaświadczenie LOIIB sprawdzającego 
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2. Podstawa prawna 
2.1 Warunki Przyłączenia do sieci elektroenergetycznej 
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3. Informacja dotycz ąca bezpiecze ństwa i ochrony zdrowia 
 
 
 
 
Obiekt:  Zespół Boisk Sportowych ORLIK2012  
 
Adres:   Ul. Lelewela, 22-440 Krasnobród,  

działka nr 2187/6, 2188/2  
 
Inwestor:  Gmina Krasnobród, ul. 3-go Maja 36,  

22-440 Krasnobród 
 
BranŜa:   Elektryczna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Projektant: 
mgr inŜ. Grzegorz Jaremek 

upr. bud. nr LUB/0069/POOE/03 
Adres: ul. Spacerowa 14 

24-103 śyrzyn 
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1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejno ść realizacji poszczególnych 
obiektów. 
Zakres robót: 

• demontaŜ istniejących słupów oświetleniowych i linii kablowych; 
• budowa linii kablowych nn – 0,4kV; 
• montaŜ masztów oświetleniowych wraz z naświetlaczami; 
• tablica główna TG i oświetleniowa TO; 
• Instalacje odgromowe. 

Kolejność realizacji: 
• demontaŜ istniejących słupów oświetleniowych i linii kablowych; 
• wytyczenie geodezyjne trasy kabli oraz lokalizacji masztów; 
• wykonanie rowu kablowego o głębokości 1,05 m i szerokości dna wykopu 0,6m z jednoczesnym 

zabezpieczeniem wykopów taśmą ostrzegawczą (niebieską); 
• ułoŜenie przepustów rurowych; 
• ułoŜenie kabli w rowie kablowym, inwentaryzacja geodezyjna, odbiory etapowe przez Inwestora; 
• montaŜ masztów oświetleniowych i projektorów; 
• układanie przewodów, odbiory etapowe przez Inwestora; 
• montaŜ tablic elektrycznych; 
• montaŜ osprzętu elektroinstalacyjnego; 
• montaŜ opraw oświetleniowych; 
• montaŜ instalacji uziemiającej; 
• pomiary powykonawcze; 
• zgłoszenie prac do odbioru przez Inwestora. 

 
2. Wykaz istniej ących obiektów budowlanych. 

Na projektowanej trasie linii kablowej nn 0,4kV występują następujące obiekty budowlane:  
• projektowane odwodnienie boiska; 
• ogrodzenie boisk. 

Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagroŜenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

• droga publiczna; 
 
3. Wskazanie dotycz ące przewidywanych zagro Ŝeń wyst ępujących podczas realizacji robót 
budowlanych, okre ślające skal ę i rodzaje zagro Ŝeń oraz miejsce i czas ich wyst ąpienia. 

W trakcie wykonywania wykopów naleŜy zwrócić szczególną ostroŜność na uzbrojenie 
podziemne. Wykopy na całej długości naleŜy oznakować taśmą ostrzegawczą, a w miejscach przejść dla 
pieszych stosować kładki z poręczami i wygrodzenia. W trakcie wykonywania robót istnieje zagroŜenie: 

• stłuczeniem; 
• skaleczeniem; 
• poraŜeniem prądem elektrycznym; 
• poparzeniem; 
• upadkiem; 
• wypadkiem komunikacyjnym; 
• przygnieceniem przez maszt; 

Czynności przewidywane w trakcie budowy naleŜy sklasyfikować względem ryzyka i zastosować 
przewidziane odpowiednimi przepisami zabezpieczenia. 

 
4. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta Ŝu pracowników przed przyst ąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych. 

Przed przystąpieniem do realizacji robót naleŜy zapoznać pracowników z zakresem 
stanowiskowym prac, wskazać miejsca występowania zagroŜeń oraz dokonać szkolenia w zakresie BHP 
na stanowisku pracy i potwierdzić na piśmie przeprowadzenia szkolenia. Pracownicy zatrudnieni przy 
montaŜu powinni: 

• posiadać aktualne badania lekarskie; 
• posiadać odpowiednie zaświadczenia kwalifikacyjne kategorii E, P, D (w zaleŜności od rodzaju 

wykonywanych prac); 
• posiadać potwierdzenie szkolenia okresowego BHP. 
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5. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj ących niebezpiecze ństwom 
wynikaj ącym z wykonywania robót budowlanych w strefach szcz ególnego zagro Ŝenia zdrowia lub 
w ich s ąsiedztwie, w tym zapewniaj ących bezpieczn ą i sprawn ą komunikacj ę, umo Ŝliwiaj ącą 
szybk ą ewakuacj ę na wypadek po Ŝaru, awarii i innych zagro Ŝeń. 

Prace przy czynnych urządzeniach energetycznych wykonywać po zgłoszeniu w zakładowej 
Dyspozycji Ruchu lokalnego właściwego Zakładu Energetycznego oraz po dopuszczeniu wykonawcy do 
prac zgodnie z obowiązującymi procedurami w ZE. 

Roboty montaŜowe muszą być wykonywane zgodnie z zasadami ustalonymi w przepisach 
dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach i instalacjach elektroenergetycznych, 
opublikowanych w rozporządzeniu Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach i instalacjach energetycznych (Dz.U. 1999 Nr 80 poz. 
912). W szczególności naleŜy zwrócić uwagę na: 

• poprawne przygotowanie, zabezpieczenie i oznakowanie miejsca pracy; 
• wyłączenie urządzeń, przy których będą wykonywane prace; 
• uniemoŜliwienie dokonania zmian środków ochrony i zabezpieczeń przez osoby nieupowaŜnione; 
• wykonywanie prac przez co najmniej dwie osoby; 
• zastosowanie narzędzi i sprzętu ochronnego, posiadających aktualne świadectwa i oznaczenia 

prób okresowych w zakresie określonym w polskich normach i dokumentacji producenta; 
• sprawdzenie stanu technicznego narzędzi pracy i sprzętu ochronnego bezpośrednio przed jego 

uŜyciem; 
• sprawdzenie poprawności wykonania przerw izolacyjnych w obwodach wyłączanych spod 

napięcia; 
• zastosowanie zabezpieczeń przed przypadkowym załączeniem napięcia; 
• sprawdzenie braku napięcia w wyłączonym obwodzie; 
• uziemienie wyłączonego obwodu. 

Prace powinny być wykonane na podstawie polecenia pisemnego. Polecenie powinno zawierać: 
• zakres, rodzaj, miejsce i termin wykonania prac; 
• środki i warunki bezpiecznego wykonania prac; 
• liczbę pracowników skierowanych do pracy; 
• dane osobowe (wraz ze stanowiskiem słuŜbowym) pracowników odpowiedzialnych za 

organizację i wykonanie pracy, pełniących funkcje: koordynującego, dopuszczającego, 
kierownika robót; 

• planowane przerwy w pracy. 
Prace rozruchowe i próby techniczne urządzeń i instalacji powinny być prowadzone z 

wymaganiami polskich norm, obowiązujących przepisów, instrukcji eksploatacji oraz wytycznych 
Inwestora. 

Projektant: 
mgr inŜ. Grzegorz Jaremek 
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4. Opis techniczny 
 
4.1 Podstawa opracowania 
Podstawę niniejszego opracowania stanowią: 

• Zlecenie Inwestora 
• Projekt zagospodarowania terenu 
• Projekt architektoniczno-budowlany 
• Opracowania branŜowe 
• Obowiązujące normy i przepisy 

 
4.2 Zakres opracowania 
Opracowanie niniejsze swoim zakresem obejmuje następujące elementy: 

• DemontaŜ istniejących słupów i linii kablowych oświetleniowych 
• Linia kablowa zasilająca WLZ 
• Linie kablowe dla potrzeb oświetlenia boisk 
• Tablica oświetleniowa 
• MontaŜ masztów oświetleniowych wraz z naświetlaczami 
• Instalacje odgromowe 

 
4.3 Podstawowe wska źniki elektroenergetyczne obiektu 

• Moc zainstalowana:  Pi = 40 kW 
• Moc szczytowa:   Ps = 40 kW 
• Prąd obliczeniowy:  Io = 62,15 A 
• Układ sieci:    TN-C-S 

 
4.4 Pomiar energii 

Układ pomiarowo-rozliczeniowy energii elektrycznej będzie się znajdował w złączu kablowo-
licznikowym ZK-3+1P zainstalowanym w linii ogrodzenia. W/w złącze jest poza zakresem niniejszego 
opracowania. 

 
4.5 Zasilanie obiektu w energi ę elektryczn ą 

Zgodnie z technicznymi Warunkami Przyłączenia obiekt naleŜy zasilić z projektowanego złącza 
kablowego typu ZK-3+1P usytuowanego w linii ogrodzenia wg załącznika do opinii ZUDP oraz rys. E-01. 
Z w/w złącza naleŜy wyprowadzić linię kablową WLZ typu YKXS4x25mm2 w kierunku tablicy oświetlenia 
boisk TO. 

Projektowany kabel naleŜy układać w wykopie na głębokości 0,8m na warstwie piasku o grubości 
0,1m wg trasy przedstawionej na załączniku do opinii ZUDP. UłoŜony kabel naleŜy zasypać warstwą 
piasku o grubości 0,1m, warstwą rodzimego gruntu o grubości 0,15m następnie przykryć folią 
oznacznikową koloru niebieskiego. Kabel układać w wykopie linią falistą z zapasem 1-3 % 
wystarczającym do skompensowania moŜliwych przesunięć gruntu. Na układany kabel załoŜyć opaski 
informacyjne rozmieszczone w odstępach co 10m oraz przy wejściu do złącza, tablicy TO i po obu 
stronach rur osłonowych zawierające: 
- nazwę uŜytkownika; 
- typ kabla; 
- relację kabla; 
- napięcie znamionowe; 
- nazwę wykonawcy; 
- rok ułoŜenia. 

Przy skrzyŜowaniach i zbliŜeniach kabla z urządzeniami podziemnymi oraz przy skrzyŜowaniu z 
chodnikiem naleŜy stosować rurę osłonową AROT DVK 75. Przepusty kabla uszczelnić przed wnikaniem 
wilgoci i zamuleniem, np. masą uszczelniającą OLKIT. Końce kabli zabezpieczyć głowicami 
termokurczliwymi wielopalczastymi. 

Całość robót związanych z układaniem kabla wykonać zgodnie z PN-76/E-05125. Przed 
przystąpieniem do robót trasa kabla winna być wytyczona, a po ułoŜeniu zinwentaryzowana przez 
uprawnionego geodetę. Kabel po ułoŜeniu w wykopie przed jego zasypaniem powinien być zgłoszony do 
odbiorów etapowych przez Inwestora, zaś teren po wykopach zagęszczony warstwowo i doprowadzony 
do stanu pierwotnego z przed wykopu. 
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4.6 Wyłącznik główny pr ądu (przeciwpo Ŝarowy) 
Jako przeciwpoŜarowy wyłącznik prądu zaprojektowano rozłącznik izolacyjny montowany w 

obudowie hermetycznej IP min. 55, II klasie ochronności, z przezroczystym drzwiczkami, bezpośrednio 
przy wejściu do zaplecza szatniowego, wg rys. E-01. W pobliŜu WGP umieścić napis koloru czerwonego: 
„Wyłącznik główny przeciwpoŜarowy”. Rozłącznik w wykonaniu kompaktowym np. serii RA 160, prod. 
Apator. 
 
4.7 Rozdział energii 

Dla potrzeb sterowania oświetleniem kompleksu naleŜy wykonać tablicę oświetleniową TO wg 
schematu nr E-02 i E-03. Tablicę naleŜy wykonać w obudowie w II klasie ochronności z drzwiczkami 
pełnymi wyposaŜonymi w zamknięcie na klucz. Tablicę zlokalizowano w pomieszczeniu trenera, obok 
tablicy TE. Oświetlenie kompleksu podzielono na trzy grupy: 

• Boisko do piłki noŜnej 
• Boisko do koszykówki 
• Oświetlenie zewnętrzne zaplecza szatniowego oraz ciągu pieszo-jezdnego 

Sterowanie oświetleniem boisk odbywać się będzie poprzez styczniki sterowane za pomocą 
łączników instalacyjnych n/t zainstalowanych w pomieszczeniu trenera. Sterowanie oświetleniem 
zaplecza i ciągu pieszo-jezdnego naleŜy wykonać poprzez przełącznik 1-0-2 słuŜącego do wyboru trybu 
pracy. Tryb pracy automatycznej wykonać poprzez czujnik zmierzchowy. 
 
4.8 Linie kablowe dla potrzeb o świetlenia 

Od tablicy TO naleŜy wyprowadzić linie kablowe dla potrzeb oświetlenia o przekrojach zgodnych 
ze schematem E-02. Kable naleŜy wprowadzać oddzielnie do kaŜdego masztu przez otwory 
technologiczne w fundamentach. W rowie kablowym 25cm pod kablem naleŜy ułoŜyć bednarkę 
uziemiającą FeZn 30x4. Całość prac związanych z układaniem linii kablowych zrealizować jak w pkt. 4.5. 
 
4.9 Maszty o świetleniowe oraz na świetlacze 

Oświetlenie boisk i zaplecza naleŜy wykonać naświetlaczami z asymetrycznym odbłyśnikiem ze 
źródłem metalohalogenkowym, wąski kąt, obudowa i odbłyśnik wykonane z aluminium, np. 

• POWERLUG Premium IP66 400W II klasa ochronności (nr kat. ZM.30823) ze źródłem HQI 
400W/34000lm, prod. LUG S.A. Wysokość montaŜu 12m, oznaczenie wg schematów A1 – dla 
oświetlenia boisk 

• POWERLUG Premium IP66 250W II klasa ochronności (nr kat. ZM.30822) ze źródłem HQI 
250W/20000lm, prod. LUG S.A. Wysokość montaŜu 12m, oznaczenie wg schematów A2 – dla 
oświetlenia zaplecza 
Oświetlenie ciągu pieszo-jezdnego naleŜy wykonać oprawami parkowymi wyposaŜonymi w 

metalohalogenkowe źródła światła o mocy 100W, np. 
• ZHD-100 IP66 100W II klasa ochronności ze źródłem metalohalogenkowym 100W/8500lm, II 

klasa ochronności, średnica odbłyśnika 650mm, prod. Elgo Wysokość montaŜu 4m, oznaczenie 
wg schematów A3. 
Do zasilenia oświetlenia przewidziano linie kablowe YKY5x10mm2 (K1, K2, K3, K4), YKY5x4mm2 

(K5) oraz YKY3x2,5mm2 (K6), które naleŜy wprowadzić na tabliczki bezpiecznikowe instalowane we 
wnękach masztów. Tabliczka słupowa w II klasie ochronności. Maszt M2, M3 i M6 wyposaŜyć w 2szt. 
tabliczek. Połączenie naświetlacz-tabliczka naleŜy wykonać kablem YKY3x1,5mm2. Oprawy 
zabezpieczyć wyłącznikiem C/6A/1P. 

Naświetlacze naleŜy instalować na masztach oświetleniowych stalowych, wielokątnych 
ocynkowanych o wys. 12m, np. M-120SE (M1,M4,M5,M7,M8,M9) oraz M-120E (M2,M3,M6), oprawy 
parkowe na słupach oświetleniowych parkowych sześciokątnych o wys. 4m, np. S-40 prod. 
ElektromontaŜ Rzeszów. Maszty i słupy naleŜy posadowić na fundamencie prefabrykowanym wg 
wytycznych producenta. Grunt wokół fundamentu naleŜy zagęścić, a połączenia śrubowe słupów 
zabezpieczyć przed korozją i uszkodzeniami mechanicznymi. Oprawy na masztach naleŜy mocować na 
belkach poprzecznych typu T o odpowiednim kącie rozstawu ramion. 
 
4.10 Uziemienia robocze i odgromowe, ochrona przeci wpora Ŝeniowa 

Sieć pracuje w układzie TN-C-S. Rozdziału przewodu PEN na PE i N naleŜy dokonać w tablicy 
TO. Punkt rozdziału naleŜy uziemić. Uziom wykonać z prętów uziemiających ø 17,2 l=3m wbijanych za 
pomocą młota udarowego łączenie elementów naleŜy wykonać za pomocą płaskownika FeZn 30x4 
skręcanego za pomocą uchwytów śrubowo - krzyŜowych. Połączenia te zabezpieczyć przed korozją.  
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Ochrona przeciwporaŜeniowa przed dotykiem bezpośrednim realizowana jest poprzez izolowanie 
części czynnych, uzupełnienie ochrony stanowią wyłączniki róŜnicowoprądowe o znamionowym prądzie 
upływu 30mA. Ochrona przed dotykiem pośrednim zapewniona jest przez samoczynne wyłączenie 
zasilania oraz przez zastosowanie urządzeń w II klasie ochronności. 
 Uwaga: przed przekazaniem instalacji do eksploatacj i nale Ŝy uzyska ć pozytywne wyniki 
pomiarów skuteczno ści ochrony przeciwpora Ŝeniowej przed dotykiem po średnim i bezpo średnim.  
 
4.11 Zakres oddziaływania i uci ąŜliwo ści 
 Projektowane urządzenia nie emitują drgań i hałasu powyŜej dopuszczalnego poziomu oraz nie 
oddziałują szkodliwym polem elektromagnetycznym. 
 
4.12 Demonta Ŝ istniej ących słupów i kabli o świetleniowych 
 Ze względu na kolizję z proj. boiskiem istniejącą sieć oświetleniową (słupy oświetleniowe i kable) 
naleŜy zdemontować, materiały z demontaŜu przekazać Inwestorowi. 
  

5. Obliczenia techniczne 
 
5.1 Bilans energetyczny boiska 
Bilans energetyczny obiektu obliczono metodą współczynnika jednoczesności. 
Moce zainstalowane przyjęto na postawie obliczeń natęŜenia oświetlenia oraz projektów branŜowych. 
Zestawienie mocy zainstalowanej i szczytowej znajduje się w części: „Adaptacja projektu typowego 
zaplecza szatniowego” 

 
5.2 Obliczenia zwarciowe 
Dane wyjściowe:       
       
Układ sieci: TN-C-S      
Un [V] 400      
Unf [V] 230      
Tk [s] 0,4      
Transformator S= 400 kVA L[m]   
Przyłącze YAKY 4x 240 mm2 130   
Przyłącze YAKY 4x 120 mm2 357   
WLZ YKXS 4x 25 mm2 33   
Linia K4 YKY 5x 10 mm2 157   
Odbiornik M5/A1 3x 1,5 mm2 13   
       

  R X Zk Zk1f Ik3f Ik1f 
Transformator 0,005032 0,017282 0,02560 0,05120 9472,15 4267,58 

Przyłącze 0,10657 0,03896 0,13146 0,26293 1844,52 831,03 
ZKP 0,00050 0,00008 0,13197 0,26394 1837,44 827,84 
WLZ 0,02400 0,00264 0,15611 0,31223 1553,26 699,80 
TO 0,00050 0,00008 0,15662 0,31324 1548,24 697,54 

Linia K4 0,28545 0,01256 0,44235 0,88470 548,18 246,98 
Odbiornik M5/A1 0,15758 0,00104 0,59993 1,19986 404,19 182,10 
       

  R/X T k ip m Ith 
Transformator 0,29117 0,01094 1,42913 19144,17 0,0002382 9473,28 

Przyłącze 2,73526 0,00116 1,02027 2661,41 2,71E-06 1844,52 
ZKP 6,25000 0,00051 1,02000 2650,50 5,192E-07 1837,44 
WLZ 9,09091 0,00035 1,02000 2240,57 2,454E-07 1553,26 
TO 6,25000 0,00051 1,02000 2233,33 5,192E-07 1548,24 

Linia K4 22,72727 0,00014 1,02000 790,74 3,927E-08 548,18 
Odbiornik M5/A1 151,51515 0,00002 1,02000 583,05 8,836E-10 404,19 
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5.3 Dobór przewodów i kabli 
Obliczenia dokonano w oparciu o Normy: 

• PN-IEC 60364-5-523:2001 „ObciąŜalność prądowa długotrwała przewodów” 
• PN-IEC 60364-4-43:1999 „Ochrona przed prądem przetęŜenowym” 
• PN-IEC 60364-5-52:2002 „Oprzewodowanie” 

 

Obwód Zabezpie-
czenie UN [V] Typ 

kabla 
UłoŜ
enie Dł. [m] IZ>IN>IB 1,45IZ>I2 ∆U% 

( ) tIsk 22 ⋅≥⋅
310×  

WLZ 

ZKP-TO B/63A/3P 400V YKXS 
4x25mm2 D 33 94>63>61 136>91 0,60 11390>15 

 
OŚWIETLENIE ZEWNĘTRZNE 

K1 C/16A/3P 400V YKY 
5x10mm2 D 60 39>16>3 56>23 0,22 1322>6 

K2 C/16A/3P 400V YKY 
5x10mm 

D 75 39>16>3 56>23 0,27 1322>6 

K3 C/16A/3P 400V YKY 
5x10mm 

D 132 39>16>6 56>23 0,24 1322>6 

K4 C/16A/3P 400V YKY 
5x10mm 

D 157 39>16>6 56>23 0,29 1322>6 

K5 C/10A/3P 400V YKY 
5x4mm 

D 96 28>10>3 40>15 0,27 212>5 

K6 C/10A/1P 400V YKY 
3x2,5mm 

D 48 23>10>2 33>15 0,92 82>5 

OPRAWA 

M6-A1 C/6A/1P 230V YKY 
3x1,5mm2 

B1 13 17>6>1 25>9 0,24 29>2 

 
Spadek napięcia: ∆U=0,60%+0,29%+0,24%=1,13%<3% (dopuszczalny spadek napięcia wg danych 
producenta źródła światła) 
 
5.4 Obliczenie skuteczno ści ochrony przeciwpora Ŝeniowej 
Obliczenia dokonano w oparciu o Normę: 

• PN-IEC 60364-4-41 „Ochrona dla zapewnienia bezpieczeństwa. Ochrona przeciwporaŜeniowa.” 
 
Warunek samoczynnego wyłączenia zasilania w układzie TN-S:  

af1K II ≥  

Ia – prąd wyłączenia urządzenia zabezpieczającego w czasie 0,4s (wg danych katalogowych producenta) 
Ochrona w TO:  
Ia = 315A, A697I f1K = , 

af1K II ≥  - warunek spełniony 

Ochrona w najdalszym maszcie:  
Ia=160A, A247I f1K = , 

af1K II ≥  - warunek spełniony 

Ochrona dla naświetlacza:  
Ia = 60A, A182I f1K = , 

af1K II ≥  - warunek spełniony 

 
5.5 Dobór masztów o świetleniowych 
Strefa wiatrowa (wg PN-77/B-02011): I 
Oprawy POWERLUG Premium MH AS 400W ZM.30823: 
Powierzchnia ekspozycji na wiatr: 0,17m2, waga: 14,6kg 
Belka poprzeczna: 
Powierzchnia ekspozycji na wiatr: 0,06m2, waga: 20kg 
 
Maszt M4,M5,M7,M8 – M120SE: 

2222 m6,1m4,0m06,0m17,02 <=+⋅  
kg80kg2,49kg20kg6,142 <=+⋅  
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Maszt M1,M9 – M120SE: 

2222 m6,1m57,0m06,0m17,03 <=+⋅  
kg80kg8,63kg20kg6,143 <=+⋅  

Maszt M2,M3,M6 – M120E: 
2222 m21,2m78,0m1,0m17,04 <=+⋅  

kg120kg4,98kg40kg6,144 <=+⋅  
 
5.6 Obliczenia nat ęŜenia o świetlenia 
Zaprojektowano system oświetlenia boiska spełniający wymagania PN-EN 12193. Światło i oświetlenie. 
Oświetlenie w sporcie. Klasa obiektu: III. 
Obliczenia natęŜenia oświetlenia wykonano w programie DIALux.  
W wyniku symulacji komputerowej otrzymano następujące średnie wartości natęŜenia oświetlenia: 
 

Teren 
Em wymagane 

(wg PN-EN 12193) 
Em obliczone 

Boisko do piłki noŜnej 75lx 105lx 

Boisko do koszykówki 75lx 102lx 

 

 



                PRZYGOTOWANIE I REALIZACJA INWESTYCJI                             mgr  inŜ. Grzegorz Jaremek    
     Projekty , Nadzory  elektroenergetyka i elektryka                           24-103 śyrzyn ul. Spacerowa 14 
   Doradztwo Budowlane                        tel. 691-371-400  
   g.jaremek.pndb@gmail.com  
 

                                                            22

 

 



                PRZYGOTOWANIE I REALIZACJA INWESTYCJI                             mgr  inŜ. Grzegorz Jaremek    
     Projekty , Nadzory  elektroenergetyka i elektryka                           24-103 śyrzyn ul. Spacerowa 14 
   Doradztwo Budowlane                        tel. 691-371-400  
   g.jaremek.pndb@gmail.com  
 

                                                            23

 
 

 



                PRZYGOTOWANIE I REALIZACJA INWESTYCJI                             mgr  inŜ. Grzegorz Jaremek    
     Projekty , Nadzory  elektroenergetyka i elektryka                           24-103 śyrzyn ul. Spacerowa 14 
   Doradztwo Budowlane                        tel. 691-371-400  
   g.jaremek.pndb@gmail.com  
 

                                                            24

6. Zestawienie podstawowych materiałów 
Lp. Nazwa J.m. Ilość 

Standard wykonania/ 
przykładowy producent 

1 Maszt M-120SE szt. 6 ElektromontaŜ Rzeszów 
2 Maszt M-120E szt. 3 ElektromontaŜ Rzeszów 
3 Słup S-40 szt. 4 ElektromontaŜ Rzeszów 

3 
Fundament wg wytycznych 
producenta dla M-120SE 

szt. 6 ElektromontaŜ Rzeszów 

4 
Fundament wg wytycznych 

producenta dla M-120E szt. 3 ElektromontaŜ Rzeszów 

5 
Fundament wg wytycznych 

producenta dla S-40 
szt. 4 ElektromontaŜ Rzeszów 

 Belka T1 szt. 4 ElektromontaŜ Rzeszów 
6 Belka T2 szt. 2 ElektromontaŜ Rzeszów 
7 Belka T3 szt. 3 ElektromontaŜ Rzeszów 

8 
Tabliczka słupowa 

II klasa ochronności, TH35, 3mod. szt. 16 Polam Nakło 

9 Wyłącznik nadprądowy C/6A/1P szt. 30 Moeller 

10 
Naświetlacz POWERLUG Premium 
IP66 400W (nr kat. ZM.30823) ze 

źródłem światła 
szt. 24 Lug S.A. 

11 
Naświetlacz POWERLUG Premium 
IP66 250W (nr kat. ZM.30822) ze 

źródłem światła 
szt. 2 Lug S.A. 

12 
Oprawa parkowa ZHD-100 

IP66 100W ze źródłem szt. 4 ELGO 

13 Kabel YKXS 4x25mm2 m.b. 33 TeleFonika 
14 Kabel YKY 5x10mm2 m.b. 424 TeleFonika 
15 Kabel YKY 5x4mm2 m.b. 96 Telefonia 
 Kabel YKY 3x2,5mm2 m.b. 79 TeleFonika 

16 Kabel YKY 3x1,5mm2 m.b. 358 TeleFonika 
17 Rura DVK75 m.b. 161 Arot 
18 Masa OLKIT kg 14 - 

19 Płaskownik FeZn 30x4 m.b. 290 AH 

20 Uziom prętowy 3,0m kpl. 10 AH 

21 
Szafka TO kompletna wg schematu 

E-02, E-03 kpl. 1 Wykonawca 

22 
Wyłącznik WGP serii RA 160 w 

obudowie IP55 
kpl. 1 Apator 

Uwaga: 
Obmiary sprawdzić w terenie po wytyczeniu geodezyjnym. 
 
7. Cześć graficzna 
 
E-01 – Plan trasy linii kablowych  
E-02 – Schemat strukturalny zasilania obiektu 
E-03 – Tablica TO – widok 
E-04 - Schemat ideowy sieci oświetleniowej 
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8. Adaptacja projektu typowego zaplecza szatniowego 
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PROJEKT ARCHITEKTONICZNO BUDOWLANY 
MODUŁOWEGO SYSTEMU ZAPLECZA BOISK SPORTOWYCH

Oświadczenie Projektanta i Sprawdzającego o sporządzeniu projektu
architektoniczno budowlanego zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz
zasadami wiedzy technicznej (Dz. U.1994 Nr 89 poz. 414, PB, Art.20 ust.2)

LUTY 2009r. Oświadczamy, że projekt budowlany pod nazwą;

PROJEKT  ARCHITEKTONICZNO – BUDOWLANY
  ZAMIENNY

MODUŁOWEGO  SYSTEMOWEGO  ZAPLECZA   BOISK  SPORTOWYCH 
ORLIK 2012

w zakresie instalacji elektrycznych został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz
zasadami wiedzy technicznej

projektant:

sprawdzający:

                                          Kulczyński Architekt Sp. z o.o., ul. Zgoda 4m.2, 00-018 Warszawa 

tel.22/828 22 00, fax 22/8272918, e-mail: pracownia@kulczynski.com

                                        

2



PROJEKT ARCHITEKTONICZNO BUDOWLANY 
MODUŁOWEGO SYSTEMU ZAPLECZA BOISK SPORTOWYCH

5.3.1. Instalacje elektroenergetyczne
TABLICE ROZDZIELCZA
TABLICA POMIAROWA ZŁACZOWA TZ i POMIAROWA TL
Tablicę projektuje się wykonać jako typowe dla danego rejonu energetycznego, wolnostojące
zestawy rozdzielcze, które należy wyposażyć zgodnie ze standardami technicznymi dostawcy
energii elektrycznej. Lokalizację tablic określa każdorazowo techniczne warunki przyłączenia do
sieci energetycznej.
Szafa zawierać będzie:
1zabezpieczenia przed licznikowe,
2układ pomiarowy energii elektrycznej
3zabezpieczenie za licznikowe 
4elementy układu pomiarowego wg. standardów dostawcy energii.

TABLICA ROZDZIELCZA SZATNIE
      Tablicę projektuje się wykonać jako typową naścienną obudowę rozdzielczą przystosowaną do
montażu 
      aparatury modułowej z drzwiami pełnymi. Konstrukcja tablicy metalowa.
      Obudowa powinna posiadać stopień ochrony IP41 i I lub II (zalecana) kl. ochronności.
      Wielkość obudowy należy dobrać tak, by umożliwiła zabudowanie aparatury zgodnie ze
schematem 
      odpowiadającym wyposażeniu danego obiektu. 
      Rozdzielnica zawiera następujące elementy:
      - rozłącznik konserwacyjny,
      - optyczny (LED) wskaźnik obecności napięcia,
      - zabezpieczenia nad prądowe poszczególnych obwodów,
      - elementy sterowania obwodów oświetlenia zewnętrznego (czujnik fotoelektryczny),
      - układ sterowania (zegar sterujący+stycznik) pracą wentylacji mechanicznej.
      W rozdzielnicach zaprojektowano ochronniki przeciw przepięciowe kl. „B+C”.
      Rozdzielnica montowana będzie tak, ze jej górna krawędź znajdować się będzie max. 2,0 m nad 
      poziomem podłogi.

      PRZEWODY I SPOSÓB PROWADZENIA INSTALACJI
      Do wykonania projektowanej instalacji projektuje się się zastosować nast. typy przewodów:
      YKYżo5x() – dla w.l.z. z tablicy TL do tablicy TE (przekrój przewodu dobrany do wartości 
      zabezpieczenia zalicznikowego)
      YDYżo ()x1,5mm2  w instalacji oświetleniowa,
      YDYżo 3x2,5mm2  w instalacji gniazd wtyczkowych,,
      LgYżo 4 – lokalne przewody połączeń wyrównawczych w
     Przy wykonywaniu instalacji należy przestrzegać następujących zasad:

• izolacja żył przewodów i kabli powinny odpowiadać kolorom zgodnym z PN,
• izolację w kolorze żółto-zielonym można stosować wyłącznie w instalacjach związanych z

ochrona od porażeń,
• przewody układać wewnątrz konstrukcji ścian i sufitów osłonie rurek PCV,
• do rozgałęziania instalacji stosować osprzęt hermetyczny,
• podejścia instalacji do urządzeń technologicznych wykonywać na podstawie D.T.R.

urządzeń, a jeżeli takowych nie ma pozostawiając zapasy przewodów.

INSTALACJE OŚWIETLENIOWA
Parametry oświetlenia światłem sztucznym poszczególnych pomieszczeń zgodnie z wymaganiami
wymagań zawartymi w PN-EN 12464-1 wynosić będą odpowiednio: 
• min. 300 lx na płaszczyźnie pracy w pomieszczeniach trenerów 
• min. 200 lx w łazienkach i sanitariatach,
• min. 100 lx na podłodze w magazynie
Oprawy oświetleniowe wyposażone będą w energooszczędne i wysokosprawne źródła światła.
fluorescencyjne – świetlówki liniowe,
fluorescencyjne – świetlówki kompaktowe.
Instalacja wykonana w całości przewodami typu YDY()x1,5, sterowanie oświetleniem za pomocą
indywidualnych wyłączników.
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OSPRZĘT ŁĄCZENIOWY I GNIAZDA WTYKOWE
Osprzęt bazowy do wyboru przez inwestora oraz projektanta przystosowującego projekt do
warunków miejscowych. Przy wyborze rozwiązań należy przestrzegać prawa budowlanego, praw
pokrewnych i szczególnych oraz kierować się wiedzą techniczną.
Osprzęt łączeniowy montować należy na wysokości:
• łączniki oświetlenia na wysokości +1,4
• gniazda wtykowe montowane w pomieszczeniach trenera i magazynie na wysokości +1,1 m
• gniazda w łazienkach na wysokości +1,4 m. 
Osprzęt o stopniu ochrony IP44.

ZASILANIE I STEROWANIE WENTYLATORAMI NAWIEWNYMI
Zasilanie wentylatorów nawiewnych projektuje się wykonać z wykorzystaniem stycznika i zegara
sterującego z zachowaniem możliwości włączania ręcznego.
Zegar będzie załączał wentylatory do stałej pracy w czasie godzin gdy odbywają się treningi, oraz
dorywczo w trybie przewietrzania w pozostałej części dnia.

 INSTALACJA POŁĄCZEŃ WYRÓNAWCZYCH
W budynku projektuje się wykonać instalację połączeń wyrównawczych. Przewód magistralny
projektowany przewodem LgYżo6 ułożony będzie poprowadzony na zasadach analogicznych jak
pozostałe instalacje. 
Na przewodzie magistralnym projektuje się zainstalować (bez przecinania) lokalne szyny (zaciski)
lokalnych połączeń wyrównawczych, umieszczone w oznakowanych puszkach n/t. Do szyn tych
zostaną sprowadzone, wykonane przewodem LgYżo4, lokalne połączenia wyrównawcze, obejmujące
części przewodzące dostępne i obce w łazienkach i sanitariatach, kanały wentylacyjne. Do
magistrali należy przyłączyć ponadto szynę PE rozdzielnicy TE.  Poniżej tablicy TE należy
zlokalizować główną szynę połączeń wyrównawczych. Szynę należy uziemić. 

URZĄDZENIA PIORUNOCHRONNE DLA OBIEKTU STANDARD+
OBLICZENIE POZIOMU OCHRONY
Zgodnie z PE-IEC 61024-1-1 budynek zalicza się do obiektów zwykłych
Gęstość doziemnych wyładowań piorunowych
Ng =0,04xTd1,25  na km2/rok
Td =22 dni burzowych/rok
Ng =0,04x221,25  = 1,906 km2/rok
Spodziewana częstość bezpośrednich wyładowań trafiających w obiekt
Nd = NgxAex10-6 na rok
Ae – powierzchnia równoważna obiektu 600 m2 
Nd =1,906x600x10-6= 0,00114
Ponieważ Nd>NC1, gdzie NC1=10-3, to wymagane jest wykonanie urządzenia piorunochronnego o
skuteczności 
E≥1-0,001/0,00114 = 0,122
Budynek szatni będzie wyposażony w urządzenie piorunochronne odpowiadające I-mu poziomowi
ochrony.
Urządzenie będzie składać się z:
- zwodów poziomych wykonanych z płask. FeZn20x3 lub dFeZnΦ8 poprowadzonych wzdłuż
krawędzi 
  dachu,
- 2 przewodów odprowadzających wykonanych z płask. FeZn20x3 lub dFeZnΦ8 układanych na
uchwytach
  w przeciwległych narożnikach budynku,
- 2 złącz kontrolnych w gruntowych studzienkach pomiarowych
- uziomu otokowego wykonanego z płask. FeZn25x4. połączonego z układem uziomowym masztów
oświetleniowych.

OBLICZENIA
DOBÓR PRZEWODÓW
Podstawa :
(1) PN-IEC 60364-5-523:2001 „Obciążalność prądowa długotrwała przewodów”
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(2) PN-IEC 60364-4-43:1999 „Ochrona przed prądem przetężeniowym”

OBWÓD ZABEZPIECZENIE
A

U
V

TYP
PRZEWODU

SPOSÓB
UŁOŻENIA

WG. (1)
IB ⊆ In ⊆ IZ

A
I2 ⊆1,45IZ

A
L/TE 63„Esel“ 3x230/400 YKYżo5x25 D 62,2⊆63⊆68,8 90,0⊆99,76

SIŁA 1 16 A „C” 230 YDYżo3x2,5 A2 16,0⊆16⊆17,5 23,2⊆23,38
OŚWIETLENIE 10 A „B” 230 YDYżo3x1,5 A2 10,0⊆10⊆12,4 14,5⊆17,98

 OBLICZENIA OŚWIETLENIA
Do obliczeń wykorzystano program użyczony do tego celu wraz z bazą danych przez wiodąca na
rynku firmę spełniającą wysokie standardy jakości.
Zastosowanie innych niż podano opraw należy powtórzyć obliczenia w oparciu o nową bazę danych.

BILAN ENERGETYCZNY OBIEKTU W UKŁADZIE STANDARD+

Pi kj Ps
ARENY SPORTOWE I TEREN 

1 BOISKO PIŁKARKIE 8,37 1 8,37
BOISKO DO KOSZYKÓWKI 3,72 1 3,72

2 OSWIETLENIE TERENU 0,90 1 0,90
RAZEM 13,0 (12,99) - 13,0 (12,99)

SZATNIA STANDARD +

4 OGRZEWANIE 4,50 1 4,50
5 WENTYLACJA 10.4 1 8,28
6 OGRZEWANIE WODY 6,00 1 6,00
7 OŚWIETLENIE 1,50 1 1,50

GNIAZDA 4,00 1 4,00
RAZEM 27,0(26,4) - 27,0(26,4)

RAZEM MOC PRZYŁĄCZENIOWA 40,0 - 40,0

WPŁYW OBIEKTU NA ŚRODOWISKO

Przyjęte w opracowaniu projektowym rozwiązania funkcjonalno – przestrzenne oraz techniczne we
wszystkich projektach branżowych nie wpływają negatywnie na środowisko przyrodnicze, zdrowie
ludzi i inne obiekty budowlane. Zapotrzebowanie na wodę oraz ilość ścieków została określona w
opracowaniu branżowym i jest zgodna z warunkami technicznymi odbioru ścieków i dostarczenia
wody. Nie przewiduje się aby obiekt w trakcie użytkowania emitował szkodliwe gazy, pyły lub płyny.
Budynek w trakcie eksploatacji nie będzie emitował hałasu lub drgań i innych uciążliwych zakłóceń.
Obiekt nie wpływa negatywnie na istniejący drzewostan i inne elementy środowiska naturalnego
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